M’Emanciper
du Tabac et
des Addictions

META C'est Le programme
. . META vous
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Gratuit et
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L’inscription se fait
sur la plateforme :
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Quelque soit votre consommation,
ce programme est
fait pour VOUS...
Rejoignez-nous!

Laissez-vous
guider, c’est facile!
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Sur le chemin de I'émangcipation

Tabac, Alcool, Cannabis, Héroine, Cocaine, médicaments
Jeux...

Selon vos besoins META vous accompagne. Femmes enceintes
vous étes concernées.

Médecin
tabacologue
infirmier

Sophrologue ¥
gestion Nutritionniste

des émotions Diététicienne

Sage-femme Activité
Physique

Psychologue

Qui sommes nous?
Nous sommes.des professionnels du territoire formés aux
addictions pouvantvous accompagner gratuitement

N'hésitez-pas a consulter la plateforme :



